GAH ALBERTS

ALBERTS CARE WOHNBERATER

PRAKTISCHE PRODUKTE FUR HAUS, FREIZEIT UND MOBILITAT



Wohnberater

Zuhause in der vertrauten Umgebung leben.
Dieser Wunsch gewinnt mit zunehmendem
Alter einen immer hoheren Stellenwert. Nicht
immer ist es leicht, diesen Wunsch auch zu
erfillen. Dies gilt besonders, wenn im fortge-
schrittenen Alter korperliche und gesundheit-
liche Veranderungen auftreten, die zusétzliche
Unterstiitzung im Alltag erforderlich machen.

Wenn die selbstandige Lebensfiihrung beein-
trachtigt oder gefahrdet ist, muss nicht immer
gleich Giber den Umzug in eine Pflegeeinrich-
tung nachgedacht werden. Durch Anpassung
des Wohnumfeldes an die neuen Bediirfnisse
des Bewohners konnen Gefahrenquellen be-
seitigt und das selbsténdige Wohnen in den
eigenen vier Wanden gesichert werden.

Die Anpassungen tragen auch dazu bei, das
Wohnumfeld komfortabler zu gestalten.
Hierfiir halt GAH Alberts viele praktische
Losungen bereit.

Die AlbertsCare-Produkte sind unabhéngig von
arztlichen Verordnungen und Bewilligungen
der Krankenkassen. Der Benutzer kann sich
frei informieren und aus dem vielfaltigen Sor-
timent auswahlen — ohne einen Arzt oder ein
Sanitatshaus aufsuchen zu missen. Dabei
erfiillen die Badsicherheitsprodukte strenge
Vorgaben und hochste Qualititsanspriiche,
wie sie auch an Medizinprodukte gestellt
werden. So wird der hohe Qualitatsstandard
der Sanitatshauser eingehalten und maximale
Sicherheit fir den Benutzer gewahrleistet.

Die praktischen AlbertsCare-Produkte fiir
Haushalt, Freizeit und Mobilitat sind zu fairen
Preisen erhéltlich und eine echte Alternative
zum Fachhandel. Durch ihren Beitrag zur Un-
abhangigkeit ermdglichen sie, was zentraler
Wunsch aller Benutzer ist: einfach leben.



Checkliste Wohnungs-
anpassung

Um den Einstieg in das Thema , Wohnungsan-
passung“ zu erleichtern, hat GAH Alberts auf
Seite 24 eine Checkliste fiir Sie zusammen-
gestellt. Diese gibt einen Uberblick iiber die
vielfaltigen Maglichkeiten der Anpassung und
zeigt, wie mit kleinen Veranderungen in der
Wohnung Unfallquellen beseitigt werden kon-
nen. Dartiber hinaus gibt sie Tipps zu cleve-
ren und praktischen Produkten, die den Alltag
leichter machen und helfen, die Selbstandig-
keit zu erhalten.

AlbertsCare Alltagshilfen

Trotz Gipsarm ein Marmeladenglas 6ffnen und
mit Hexenschuss die Schuhe binden? Wer
derartiges schon einmal versucht hat, weiB3,
dass selbstverstandliche Dinge urplotzlich zum
uniiberwindlichen Hindernis werden konnen.
Unangenehm, wenn man dann jemanden um
Hilfe bitten muss — auch wenn man Unter-
stiitzung jederzeit gern in Anspruch nehmen
konnte.

Die AlbertsCare Alltagshilfen bieten eine pfiffi-
ge Losung fiir viele Situationen, in denen man
eine helfende Hand gut gebrauchen kann. Die
kleinen Herausforderungen des Alltags gehen
so wieder leichter von der Hand und kénnen
selbstindig und sicher bewéltigt werden.




Wohnberater

AlbertsCare Badsicherheits-
produkte

Fiir das Wohlbefinden ist die tagliche Hygiene
von besonderer Bedeutung. Niemand spricht

gern dartiber, wenn die Korperpflege oder der
Gang zur Toilette beschwerlich werden.

Auf Hilfe in diesem privaten Bereich moch-
te jeder so lange wie mdglich verzichten. Die
AlbertsCare-Produkte sind kleine Helfer mit
groBer Wirkung: einfach montiert machen sie
die Benutzung von Bad und WC sicherer und
erhalten die Selbstandigkeit. Als gepriifte Me-
dizinprodukte garantieren sie hervorragende
Qualitat und eine besonders hohe Benutzer-
freundlichkeit.

Haltegriffe

Haltegriffe unterstiitzen iberall dort, wo zu-
satzliche Sicherheit bendtigt wird. Beim Aufste-
hen und Hinsetzen verringern sie den Unsi-
cherheitsmoment, beim Aus- und Einsteigen in
Dusch- oder Badewannen geben sie festen Halt
und beim Waschen sorgen sie dafiir, dass der
Benutzer nicht die Balance verliert. So kénnen
sie helfen, gefahrliche Stiirze zu verhindern. Mit
ihrer angenehmen Haptik flihlen sich die Griffe
niemals kalt an. Dank der verdeckten Montage-
locher ist keine elektrische Erdung notig.

Alle Haltegriffe sind jeweils in den Langen 30,
45 und 60 cm erhaltlich. Optional gibt es alle
Griffe auch in blau. Blaue Griffe sind besonders
fUr Benutzer mit eingeschranktem Sehvermogen
geeignet, da sie durch den Kontrast auf hellem
Hintergrund besonders gut sichtbar sind.

Haltegriffe erfiillen die Anforderungen der
EU-Medizinproduktrichtlinie 93/42/EWG und
sind geprift nach EN 12182:1999.



Sitzmoglichkeiten

Sitzmaglichkeiten machen die taglichen Aktivi-
taten im Bad nicht nur bequem sondern auch
sicher. So kann sich der Benutzer am Wasch-
becken bei seiner Morgentoilette Zeit lassen
oder ganz entspannt und bequem duschen.

Es besteht die Wahl zwischen Sitzmdglich-
keiten fiir die Badewanne, freistehenden
Stiihlen und Hockern sowie Duschklappsitzen
und Polstersitzen zur Wandmontage.

Alle Polstersitze sind wahlweise mit grauem
oder blauem Polster erhaltlich. Die Stiitzbeine
sind hohenverstell- und feinjustierbar. Dies
ermdglicht die Montage in der individuellen
Sitzhohe des Benutzers und die Anpassung an
ein eventuelles Gefalle der Duschwanne. Die
weichen Polster absorbieren auch bei Bescha-
digung kein Wasser und sind zur leichten
Reinigung abnehmbar.

Die meisten Produkte von GAH Alberts konnen
sofort installiert werden und der Benutzer kann
unmittelbar von den Anpassungen profitieren.
In Genossenschafts- und Mietwohnungen
missen bauliche Veranderung vorab mit dem
Vermieter abgestimmt werden.

Bei groBeren Wohnraumanpassungen oder
einem vollstandig barrierefreien Umbau des
Badezimmers handelt es sich klar um ein Wert-
verbesserung der Wohnung. Daher kann und
sollte jeder Vermieter den Umbau finanziell un-
terstiitzen. Bei vielen Wohnungsbaugenossen-
schaften und Mietervereinen gibt es spezielle
Ansprechpartner flir derartige Anliegen.

Weiterfiihrende Planungs- und Beratungshilfe
gibt es auch bei den Seniorenbiiros und Wohn-
beratungsstellen der Stadte und Gemeinden.
Ebenso bieten Vereine zur Wohnraumanpas-
sung und die Beratungsstellen der Verbraucher-
zentralen unabhangige Beratung rund um das
Thema ,,Wohnungsanpassung®.
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ACHTUNG!

Die Belastbarkeit ist nicht nur abhangig von den Daten der AlbertsCare-Produkte,
sondern auch von anderen Umstanden wie Wandbeschaffenheit und Belastbarkeit
des Befestigungsmaterials. Aus der Angabe der maximalen Belastungen fiir die
AlbertsCare-Produkte kann daher nicht auf die Belastbarkeit einer damit erstellten
Konstruktion geschlossen werden. Fiir die richtige Auswahl des Befestigungsmate-
rials ist allein der Kunde verantwortlich.

Haltegriffe sind Medizinprodukte der Klasse 1. Sie erfiil-
len die Anforderungen der EU-Medizinproduktrichtlinie
93/42/EWG und sind gepriift nach EN 12182:1999.

Haltegriffe

Diese Kunststoff-Griffe passen optimal in jedes Bad. Die geriffelte Ober-
flache bietet zusétzlichen Halt und hilft, Abrutschen mit nassen Handen
zu verhindern.
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weiB 300mm 140007
weiB 450mm 140021
weiB 600 mm 140045
blau 300mm 140014
blau 450 mm 140038
blau 600 mm 140052
@ Ergonomische Haltegriffe
\'i: \‘. Ergonomische Haltegriffe liegen unibertroffen gut in der Hand. Durch ihr
\ | besonderes Design passen sie sich an die natiirliche Handform an und
W ermoglichen einen sicheren Griff. Sie sind besonders geeignet fir Men-
N W schen mit eingeschrankter Greiffahigkeit, z.B. bei Arthrose oder Rheuma.
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' weiB 300mm 140120
weiB 450 mm 140144
weiB 600 mm 140168
blau 300mm 140137
blau 450mm 140151
blau 600 mm 140175




Haltegriffe besonders belastbar
Durch ihren verstarkten Aluminiumrohrkern bieten diese Spezialgriffe
zusatzliche Sicherheit. Sie sind besonders fiir Benutzer mit Ubergewicht
geeignet. AuBerlich sind sie identisch mit den geriffelten Kunststoff-
Haltegriffen. Die geriffelte Oberflache hilft, Abrutschen mit nassen
Handen zu verhindern.
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weiB 300mm 140069

weiB 450mm 140083

weiB 600 mm 140106

blau 300mm 140076

blau 450mm 140090

blau 600mm 140113
135° Winkelgriff

Der 135° Winkelgriff wird iberall dort montiert, wo Unterstiitzung beim
Aufstehen und Hinsetzen bendtigt wird, z.B. neben der Toilette oder
dem Waschbecken. Der spezielle 135° Winkel ermdglicht Benutzern
mit schwachen Handgelenken, den Unterarm auf den horizontalen Griff
abzustiitzen und sich bequem am gewinkelten Teil des Griffes festzu-
halten. Erhéltlich als:

h%

mm Schenkelldnge | bendtigte Flache m

A%

weil geriffelt 450 mm 450x800 mm 140182
blau geriffelt 450mm 450x800 mm 140199
weiB ergonomisch 450mm 450x800 mm 140205
blau ergonomisch 450 mm 450x800 mm 140212
weiB bes. belastbar 450 mm 450x800 mm 140229
blau bes. belastbar 450mm 450x800 mm 140236
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90° Winkelgriff

Der 90° Winkelgriff unterstuitzt horizontal und vertikal zugleich, z.B.
beim Duschen oder neben der Toilette. Der Benutzer kann sich am ver-
tikalen Teil festhalten oder hochziehen und zusétzlich am horizontalen
Teil abstiitzen. Erhaltlich als:

B9 g% ;4

Ausfithrung | Schenkelldange | bendtigte Fléche

weiB geriffelt 680 mm 680x680 mm 140243
blau geriffelt 680 mm 680x680 mm 140250
weiB ergonomisch 680 mm 680x680 mm 140267
blau ergonomisch 680 mm 680x680 mm 140274
weiB bes. belastbar 680 mm 680x680 mm 140281
blau bes. belastbar 680mm 680x680 mm 140298

Haltegriffe aus Edelstahl

Fiir Design-Liebhaber gibt es Haltegriffe auch in Edelstahl. Die gebirs-
tete Oberflache verleiht den Griffen eine edle Optik. Griffe aus Edelstahl
sind besonders korrosionsbestandig und leicht zu reinigen. Erhéltlich in
drei Langen.

Chame et ||

silber 300mm 140861

silber 450 mm 140878

silber 600mm 140885
€l Stiitzklappgriff

Stiitzklappgriffe sorgen fiir Halt neben dem WC, Waschbecken oder Bett
und unterstiitzen den Benutzer beim Aufstehen und Hinsetzen. Wenn
sie nicht in Benutzung sind, konnen Sie platzsparend zur Wand geklappt
werden. Damit eignen sie sich auch fiir die Verwendung in kleinen und
engen Raumen. Inklusive Toilettenpapierhalter.

m Lénge Griff Befestigungsplatte m

weiB 765mm 120x310mm 140304
blau 765mm 120x310mm 140311
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Stiitzklappgriff mit Bodenstiitze

Stitzklappgriffe mit Bodenstiitze sind besonders sicher und stabil. Sie
eignen sich besonders fiir Benutzer mit Ubergewicht. Auch an Leicht-
bau-Wanden ist die Installation eines Stiitzklappgriffs mit Bodenstiitze
zu empfehlen. Die Bodenstiitze ist verstellbar, so dass die Montagehdhe
individuell auf den Benutzer angepasst werden kann. Inklusive Toiletten-
papierhalter.

Griffhéhe Befestigungsplatte
weil 680—880mm 120x280mm 140328
blau 680-880mm 120x280mm 140335

Stitzklappgriff aus Edelstahl

Wer sein Bad mit den Premium-Haltegriffen elegant ausgestattet hat,
kann fiir mehr Sicherheit an WC und Waschbecken auf den Premium-
Stiitzklappgriff aus Edelstahl zuriickgreifen. Er verfligt Giber einen inte-
grierten Toilettenpapierhalter und wird bei Nichtgebrauch platzsparend

nach oben geklappt.
Farbe Léange Griff Befestigungsplatte Art.-Nr.
silber 775mm 100x300 mm 140854
Mobiler Haltegriff

Dieser Haltegriff ist sekundenschnell montiert — ohne Bohren und
Schrauben. Mit seinen kraftigen Saugnédpfen hélt er auf allen ebenen
und nicht porosen Oberflachen. Er eignet sich besonders fiir zeitlich
begrenzte Anwendung, auf Reisen, und tiberall dort, wo nicht gebohrt
werden kann oder darf. Achtung: der Haltegriff ist nicht daftir
konzipiert, das gesamte Korpergewicht zu tragen.

Farbe Lange Griff Gesamtlange Art.-Nr.
weil 140mm 360 mm 140786
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Duschklappsitz

Dieser kleine Sitz wird an die Wand der Dusche montiert und bei Bedarf
zum Sitzen heruntergeklappt. Zwischen den Sitzlatten kann das Wasser
gut ablaufen. Druckempfindlichen Personen ist die Verwendung eines
Polstersitzes zu empfehlen.

wei | 330mm | 315mm | 50mm | 140892

i —
™
-

Polstersitze sind Medizinprodukte der Klasse 1. Sie
erfiillen die Anforderungen der EU-Medizinprodukt-
richtlinie 93/42/EWG und sind gepriift nach EN
12182:1999 und EN 12727:2000.

Polstersitz

Dieser Polstersitz ist die optimale Losung fiir alle, die es beim Duschen
gern bequem haben. Er wird an die Wand montiert und nach der
Benutzung platzsparend hochgeklappt. Wer auch in kleinen und engen
Duschkabinen auf Komfort beim Duschen nicht verzichten mochte, fiir
den gibt es den Polstersitz auch in einer kleinen Variante. Die Stiitzbeine
sind hohenverstellbar und feinjustierbar. Dies ermaglicht eine individuelle
Montagehdhe und die Anpassung an das Gefélle in der Duschwanne.

grau 460x390 mm 140342
grau 380x370mm 140366
blau 460x390 mm 140359
blau 380x370mm 140373




Polstersitz mit Riicken- und Armlehnen

Dieser Polstersitz bietet zusatzlichen Komfort durch Riicken- und Arm-
lehnen. Er wird an die Wand montiert und nimmt im hochgeklappten
Zustand nur 16 cm Raum ein. Die einzeln hochklappbaren Armlehnen
erleichtern den Transfer, z.B. von einem Rollstuhl. Die Stiitzbeine sind
hohenverstellbar und feinjustierbar. Dies ermoglicht eine individuelle
Montagehdhe und die Anpassung an das Gefélle in der Duschwanne.

“Fane | Statache | sianove | ot okt |-t |

grau 570x500mm | 500-640 mm 164 mm 140380
blau 570x500mm | 500—-640mm 164mm 140397

Duschhocker, U-Form

Der Duschhocker ist eine praktische Sitzmaoglichkeit im Bad, die zusatz-
liche Sicherheit bietet. Die speziell geformte Sitzflache erleichtert die
Intimhygiene. Der Hocker ist hohenverstellbar und mit rutschsicheren
GummifiiBen ausgestattet.

weiB | 400x380mm |  420-520mm | 140823

Duschstuhl, U-Form

Der Duschstuhl besitzt die gleichen Eigenschaften wie der Duschhocker.
Zusatzlich sorgt seine Riickenlehne fiir mehr Komfort. Auch bei der
Morgentoilette am Waschbecken ist der Duschstuhl eine praktische Hilfe.

weiB 400x380mm 420-520mm 140830

Sitzflache Sitzhohe

GAH ALBERTS
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Badewannenbrett

Das Badewannenbrett macht die Benutzung der Badewanne sicherer. Der
Benutzer kann auf dem Brett sitzen und die Beine iiber den Rand der Ba-
dewanne heben. Er kann sich im Sitzen leichter waschen oder das Brett

. - . 4 als ,Zwischenstopp“ benutzen, bevor er sich in die Wanne setzt.
, X
. Farbe Sitzfliche Art.-Nr.
£ weiB 270X690 mm 140458
Badewannensitz

Der Badewannensitz unterstiitzt den Benutzer durch eine erhdhte Sitz-
position. Er erleichtert das Aufstehen und minimiert die Gefahr eines

Sturzes in der nassen Badewanne. Die perforierte Sitzfliche 1dsst Was-
ser und Seifenreste schnell ablaufen, ihre spezielle Form erleichtert die

‘"" i Intimhygiene. Der Sitz wird mit seinen SaugfiiBen sicher am Wannen-
boden fixiert und kann in zwei Hohen eingestellt werden.

= o
T
| Farbe | Sizfliche | Sitzhiho 1: | Sitzhohe 2 | Art-Nr_

weiB | 450x355mm | 150mm | 250mm | 140465

Toilettensitzerhohung

Eine zu niedrige Toilette erfordert viel Kraft beim Aufstehen und Hinset-
zen. Auch nach medizinischen Eingriffen, wie z.B. Hiift-OPs, ist sie ein
Risikofaktor. Die Toilettensitzerhohung Iost das Problem auf einfache
Weise und gibt die Gewissheit, ohne fremde Hilfe auf die Toilette gehen
zu konnen. Mit dem Deckel wird die Toilettensitzerh6hung hygienisch
verschlossen.

Farbe Sitzflache Erhéhung Art.-Nr.
weiB 370x400mm 100mm 140816




Haltegriff mit seitlich versetztem Verlauf

Wer Stufen oder Turschwellen stolperfrei tiberwinden will, fiir den ist
dieser Griff die Losung. Er wird neben dem Tiirrahmen befestigt. Der
versetzte Verlauf des Haltegriffes ermaglicht es, Tiirschwellen ohne Um-
greifen der Hand sicher zu (iberqueren.

weiB 25mm 450mm 140441

Haltegriff mit Flachenden

Wo Tiirschwellen und Stufen eine Stolperfalle darstellen, kommt dieser
Haltegriff zum Einsatz. Seine abgeflachten Enden beeintrachtigen nicht
die Durchgangswege, wenn er in Tlrlaibungen montiert wird. Aus Edel-
stahl gefertigt und weiB kunststoffbeschichtet ist er besonders fiir den
Einsatz im AuBenbereich geeignet. In zwei Langen erhéltlich.

hae | et ||

weiB 300mm 140427
weiB 450 mm 140434

FuBbank mit Sicherheitsgriff

Schrénke, Regale und hoch gelagerte Gegenstdnde werden mit dieser
FuBbank wieder leicht erreichbar. Die rutschfeste Gummimatte auf der
Trittflache sorgt fiir festen Stand und durch den Sicherheitsgriff verliert
der Benutzer nicht das Gleichgewicht. Die Beine sind hohenverstellbar.
Dank der rutschhemmenden FiiBe kann die FuBbank auch im Bad ver-
wendet werden, zum Beispiel als Einstieghilfe fiir die Badewanne.

Farbe Gesamtflache Léange Griff Art.-Nr.
weiB 420x330mm 730 mm 140779

GAH ALBERTS
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Komfort-Hocker

Wer seine Morgentoilette oder die tagliche Hausarbeit ungern im Stehen
verrichtet, kann auf diesem Hocker bequem Platz nehmen. Die geneigte
Sitzflache fordert eine gesunde Sitzposition und entlastet die Bandschei-
ben — das Aufstehen geht von ganz allein. Das wasserabweisende
Polster, die rutschsicheren GummifiiBe und die spezielle Rahmenbe-
schichtung machen den Hocker auch im Bad zu einem praktischen
Helfer. Der Hocker kann ohne Werkzeuge auf die individuelle Sitz- und
Arbeitshohe (55 bis 70cm) eingestellt werden. Somit ist er auch als
Stehnhilfe verwendbar. Auch mit Riickenstiitze und Armlehnen erhaltlich,
um zusétzliches Abstiitzen zu ermoglichen.

Hocker grau 550—-700mm 140809
Hocker mit Riickenstiitze und grau 550—700mm 140793
Armlehnen

Anti-Rutsch-Teppichunterlage

Wenn sich Teppiche auf Parkett oder Laminat ,selbstandig” machen,
besteht akute Sturzgefahr. Mit dieser Anti-Rutsch-Teppichunterlage
bleibt der Teppich dort liegen, wo er platziert wurde und gefahrliche
Stolperfalten kénnen gar nicht erst entstehen. Die Unterlage kann auf
die passende GroBe zugeschnitten werden.

e | oeumme

weiB | 8001120 mm | 140564

Anti-Rutsch-Streifen

Die Rutschgefahr in nassen Bade- und Duschwannen wird mit diesen
Anti-Rutsch-Streifen deutlich verringert. Die selbstklebenden Streifen
werden einfach in der Wanne angebracht, wo sie bestandig haften und
helfen, gefahrliche Stiirze zu vermeiden. Sie sind sicherer als herkdmm-
liche Badewannenmatten mit Saugnapfen und konnen auch wahrend
der Reinigung in der Wanne bleiben.

Art.-Nr.
140571

Gesamtflache Stiick
19x180mm 12

Farbe
weilB




Anti-Rutsch-Streifen, auf Rolle

Wenn auf groBeren Flachen, z.B. nassen Treppen oder Terrassenstufen,
Rutschgefahr besteht, schaffen diese Anti-Rutsch-Streifen Abhilfe.
Gefahrliche Stiirze konnen so vermieden werden. Bei Verwendung auf
hellem Untergrund markiert der Kontrast die Stufen deutlich und schafft
S0 zusatzliche Sicherheit.

Farbe Breite Lénge Art.-Nr.
grau 50mm 18m 140588
Spazierstock

Durch sein schlichtes Design ist dieser Spazierstock der ideale Begleiter
fUr unterwegs und Zuhause. Er verleiht die notige Sicherheit, um
Spaziergange wieder genieBen und die taglichen FuBwege sorgenfrei
zuriicklegen zu konnen. Durch die reduzierte Sturzgefahr erhalt der
Benutzer seine Unabhéngigkeit und Mobilitat zuriick. Der Spazierstock
kann individuell auf die GroBe des Benutzers eingestellt werden.

T S

schwarz | 650—950 mm | 140700

Faltbarer Spazierstock

Mit dem faltbaren Spazierstock ist der Benutzer im doppelten Sinn un-
abhéngig. Zusammengeklappt und im praktischen Etui verpackt kann
der Spazierstock unauffallig mitgefiinrt werden und ist immer dann zur
Hand, wenn er tatsachlich gebraucht wird. In Benutzung verleiht er dem
Benutzer Sicherheit beim Zuriicklegen langerer FuBwege. Individuell auf
die GroBe des Benutzers einstellbar.

Lange gefaltet Lange gesamt
schwarz 290 mm 800 - 900 mm 140717

GAH ALBERTS
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Eiskralle fiir Spazierstock

Die Eiskralle verhindert das Wegrutschen des Stockes auf Eis und
Schneematsch und bewahrt den Benutzer vor geféhrlichen Stiirzen

im Winter. Die Eiskralle wird einfach an den Stock geschraubt und

bei Nichtbenutzung nach oben geklappt. Dies vermeidet Unfélle, die
durch herkdmmliche Stocke mit starrem Spike im GummifuB entstehen
konnen, wenn sie bei der Benutzung in Gebauden wegrutschen.

Gesamtlange Lénge Krallen
silber 100mm 10mm 140724

Halteclip fiir Spazierstock

Abgestellte Spaziersticke und Kriicken, die umfallen, sind ein Argernis.
Dieser Halteclip schafft Abhilfe. Er wird an den Spazierstock geklemmt
und sorgt mit seinem speziellen Anti-Rutsch-Punkt flr sicheren Halt an
Tischen, Fensterbanken und allen horizontalen Kanten. Klein und leicht
kann der Halteclip tiberall mit hingenommen werden. Geeignet fiir alle
Stockdurchmesser.

Farbe GroBe Art.-Nr.
braun 55x50 mm 140731
Stockschlaufe

Wohin mit dem Spazierstock, wenn man an der Supermarktkasse den
Geldbeutel sucht, unterwegs das Telefon klingelt oder man etwas aus
dem Schrank nehmen mdchte? Mit der Stockschlaufe hat der Benutzer
im Bedarfsfall beide Hande frei, ohne dass der Spazierstock umfallen
kann. Passend flir alle Stocke bis 35 mm Durchmesser.

max. @-Spazierstock
schwarz <35mm 140748

Greifhilfe

Die Greifhilfe kommt (iberall dorthin, wo die eigenen Arme nicht aus-
reichen. Sie ist ein praktischer Helfer, um Gegenstande ohne Biicken
vom Boden aufzuheben oder schwer erreichbare Dinge aus hohen
Regalfdchern und verwinkelten Ecken zu greifen.

Farbe Lange Art.-Nr.
bronze 650mm 140526




Schliissel-Drehhilfe

Diese Schlussel-Drehhilfe schafft Abhilfe bei schwergangigen Tur-
schlossern oder kleinen und schlecht greifbaren Schilisseln. Drei
Schliissel konnen mit einer Schraube in den Griff gespannt werden.
Durch den besseren Halt und die Hebelwirkung des ergonomisch ge-
formten Griffs kann der Schliissel miihelos im Schloss gedreht werden.
Zwischendurch werden die Schllissel platzsparend in den Griff geklappt.

Anzahl der Schliissel

blau 3 120 mm 140533

Drehhilfe

Diese Drehhilfe ist ein echter Alleskonner. Bei eingeschrankter Greif-
fahigkeit und Fingerfertigkeit erleichtert die Drehhilfe das Drehen von
Wasserhdhnen, das Ein- und Ausschalten von Haushaltsgeréaten sowie
das SchlieBen und Offnen von Tiiren mit Drehknauf. Die federnd gela-
gerten Stifte passen sich durch ihre sechskantige Form optimal an alle
Gegenstande an. Durch den ergonomisch geformten Griff sind Dreh-
bewegungen leicht ausflihrbar. Geeignet fiir Gegenstande mit einem
Durchmesser bis @-60 mm.

GAH ALBERTS

Farbe Lénge Griff Art.-Nr.
schwarz 120mm 140908
Einhdnderschneidbrett

Mit nur einer Hand oder zitternden Handen Brot schmieren und Gemiise
schneiden? Kein Problem mit diesem Brett! Es besteht aus lebensmittel-
echtem Kunststoff und wird mit Saugndpfen und der mitgelieferten
Schraubzwinge am Tisch befestigt. Durch die rostfreien Dorne und die
integrierte Gabel kann nichts mehr verrutschen.

Breite Lange Griff

weif 240 mm 180 mm 120 mm 140618

17
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Anti-Rutsch-Unterlage

Anti-Rutsch-Unterlagen sind vielseitig einsetzbar: auf Tischen und
Tabletts steht Geschirr sicher, Teller beim Fleischschneiden und Teig-
schiisseln beim Rihren verrutschen nicht. In Verbindung mit einem
Anti-Rutsch-Schraubglasoffner oder Anti-Rutsch-Flaschendffner konnen
Glaser und Flaschen mit nur einer Hand geoffnet werden. Erhaltlich in
zwei GroBen.

Farbe GroBe Art.-Nr.
blau 380x450mm 140601
blau @190mm 140595

Anti-Rutsch-Schraubglasoffner und
Anti-Rutsch-Flaschenodffner

Fest sitzende Schraubverschliisse und schwer zu 6ffnende Flaschen
stellen von nun an kein Hindernis mehr dar. Die Offner werden einfach
tiber den Verschluss gestiilpt. Das rutschhemmende Material sorgt fiir
einen guten Griff und leichtes Offnen — nicht nur fiir Menschen mit ein-
geschrankter Greiffahigkeit. Geeignet fiir alle Flaschendrehverschliisse
bis @30 mm und Schraubverschliisse bis & 75 mm.

T

Schraubglasoffner blau 140557
Flaschenoffner blau 140540
Anziehhilfe

Wenn kleine Handicaps dem selbstandigen An- und Auskleiden entge-
genstehen, verleiht diese Anziehhilfe ein groBes Stiick Unabhéngigkeit.
Der Stab aus lackiertem Naturhartholz hat einen durchdacht geformten
Doppelhaken. Mit diesem konnen Jacken und Blusen bequem (ber die
Schulter gezogen oder Socken vom FuB abgestreift werden. Die Hebel-
wirkung ermaglicht das Schieben oder Ziehen der Kleidungsstiicke. Der
Haken am gegeniiberliegenden Ende hilft beim Aufhangen von Jacken
und Méanteln.

e e

braun | 715mm | 140625




Strumpf-Anziehhilfe

Strimpfe und Socken ohne Biicken und ohne Beugen des Knies anzie-
hen — das ist mit der Strumpf-Anziehhilfe ganz einfach. Der Strumpf
wird vollsténdig (iber das Ende der Anziehhilfe gestiilpt. Dann gleitet der
FuB in den blauen Bereich mit der speziellen Nylon-Beschichtung. Mit
Hilfe der Haltebander wird der Strumpf (iber Fu und Ferse gezogen.
Nicht geeignet fiir Stitzstriimpfe.

weiB - blau 720mm 230mm 140649

Knopfhilfe

Wenn zum Zukndpfen von Kleidungsstiicken die Fingerfertigkeit nicht
ausreicht oder nur eine Hand zur Verfiigung steht, ist die Knopfhilfe eine
clevere Losung. Mit der am Griff befestigten Metallschlinge wird der
Knopf umfasst und durch das Knopfloch gezogen. Mit dem integrierten
Haken am anderen Ende kdnnen ReiBverschliisse leichter getffnet und
geschlossen werden.

Farbe Gesamtldnge Lange Griff Art.-Nr.
schwarz 230mm 120mm 140632

GAH ALBERTS
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Schuh-Anziehhilfe

Die Schuh-Anziehhilfe hilft gleichzeitig beim Ausziehen. Dank ihres
extra langen Stiels konnen Schuhe ohne Blicken angezogen werden.
Mit Hilfe der Greifzange lasst sich der Schuh bequem bereitstellen.
Beim Ausziehen hilft die Greifzange dabei, den Schuh leicht vom FuB3
abzustreifen. Tipp: Besonders geeignet fiir die gleichzeitige Verwendung
mit elastischen Schnirsenkeln.

Farbe Liange Art.-Nr.
gelb 800 mm 140656

Elastische Schniirsenkel

Elastische Schniirsenkel machen Schluss mit Iastigem Schleifen binden.
Sie werden einmal gebunden und bleiben dann geschlossen. So ver-
wandeln sie alle Schniirschuhe sekundenschnell in Slipper. Der Benutzer
schllipft einfach in den Schuh, der fest am FuB sitzt, ohne die Schleifen
jedes Mal neu binden zu miissen.

Farbe Lange Art.-Nr.
braun 900 mm 140915
schwarz 900 mm 140663
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Riicken-Schwamm

Schwierig erreichbare Korperregionen konnen mit diesem langstieligen
Schwamm problemlos gewaschen werden. Durch die antibakterielle
Behandlung verlangert sich die Lebensdauer des Schwamms. Der
Schwammstiel kann mit Hilfe eines HeiBluftfons in die gewlinschte Form
gebracht werden. Das Stielende verfiigt iiber eine praktische Offnung,
um den Riicken-Schwamm in bequemer Reichweite aufzuh@ngen.

Farbe ‘ Gesamtlange ‘ Schwamm ‘ Art.-Nr.
weiB 570mm 70x125mm 140670

Riicken-Cremer

Der Riicken-Cremer ermdglicht das leichte Aufbringen von Lotionen
oder medizinischen Salben an schwer erreichbaren Korperstellen.
Beim Auftragen wird die jeweilige Hautpartie durch die 19 Kugeln sanft
massiert. Das 5-Kammer System im Massagekopf ermdglicht die spar-
same Dosierung von Lotion und Salben. Nach der Anwendung kann der
Kopf bequem in der Splilmaschine gereinigt werden. Alternativ schiitzt
der Deckel vor Austrocknung der Lotion im Massagekopf.

Farbe Gesamtlange Massagekopf @ Art.-Nr.
weiB 440mm 95mm 140687

Bett-Aufstehhilfe

Die Bett-Aufstehhilfe gibt Halt beim Aufstehen und zu Bett gehen und
hilft dem Benutzer dabei, sich aus dem Liegen aufzurichten. Sie wird
einfach unter die Matratze gelegt und ist sowohl fiir Betten als auch
Liegen geeignet. Mit den mitgelieferten Bandern kann sie unter der
Matratze sicher am Bettrahmen befestigt werden. Die Bett-Aufstehhilfe
ist eine diskrete Alternative zum klassischen Bettgalgen und die ideale
Ergénzung zum AlbertsCare-Bett-Erhoher. Passend fir alle Bettbreiten.

127
kg

Lange Griff
weiB 21 mm 560 mm 330x620 mm 140496
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Bett-Erhoher

Wenn das Aufstehen vom Bett beschwerlich oder gar zum Sturzrisiko
wird, bieten diese Bett-Erhoher echte Erleichterung. Sie sind eine
praktische und preiswerte Losung fiir alle, die ihr gewohntes Bett nicht
ersetzen mochten. Die vier Holzklotze bringen das Bett auf eine gute
Sitzhohe und verringern den Unsicherheitsmoment beim Aufstehen.
Passend fiir BettfiiBe mit einem Durchmesser bis 75 mm oder einer
Pfostenbreite bis 100 mm.

Farbe @-Bohrung Hohe Art.-Nr.
Holz 75 mm 100 mm 140489

Stuhl-Erhoher

Wenn das Aufstehen aus dem Lieblingssessel immer miihevoller wird,
ist das kein Grund, ihn wegzugeben oder gar einen neuen zu kaufen.
Mit diesen Stuhl-Erhohern kdnnen Sitzmdbel auf eine angenehme
Aufstehhohe angepasst werden. Die Klotze aus Hartholz werden ein-
fach unter das Mdbelstiick gestellt. Sie haben jeweils drei verschiedene
Bohrungen (Durchmesser 35, 50, 75 mm) und passen fir alle gangigen
MaobelfiiBe.

@-Bohrung 1| J-Bohrung 2 |J-Bohrung 3

Holz 35mm 50mm 75mm 100 mm 140472

Aufsteh-Hilfe

Die Aufsteh-Hilfe unterstiitzt beim Aufstehen und verhindert den Un-
sicherheitsmoment beim Ubergang vom Sitzen in den Stand und um-
gekehrt. Sie wird auf den Stuhl oder das Sofa gelegt, wo sie dank der
Anti-Rutsch-Beschichtung auf der Unterseite sicher liegt. Der natiirliche
Bewegungsablauf beim Aufstehen wird unterstiitzt und das Hinsetzen
hydraulisch gedampft. Die Aufsteh-Hilfe hebt bis zu 80 % des Korperge-
wichts sanft und gleichmaBig an.

Farbe Sitzflache Hohe Art.-Nr.
blau 450x540 mm 80 mm 140502




Drehkissen

Dieses Kissen bietet Entlastung fiir Hiften, Knie und Riicken. Durch
die besondere Verbindung seiner zwei Schichten ist es 360° drehbar.
Dadurch kann der Benutzer ohne miihevolles Verrenken ins Auto

ein- und aussteigen. Ideal auch auf Stiihlen ohne Armlehnen oder als
Transferhilfe beim zu Bett bringen pflegebediirftiger Personen.

Farbe Durchmesser Hohe Art.-Nr.
schwarz 420 mm 20 mm 140519
Rickenstiitze

Die Riickenstiitze ist eine kostengiinstige Alternative zu elektrisch ver-
stellbaren Lattenrosten. Sie ermdglicht das aufrechte Sitzen im Bett.

Ob zum Lesen, Fernsehen, Ratseln oder fiir ein ausgedehntes Friihstlick
im Bett — die passende Neigung der Riickenstiitze kann individuell ein-
gestellt werden. Besonders geeignet flir die gleichzeitige Verwendung
mit einem Multifunktions-Tisch.

Farbe Lénge Breite Tiefe Art.-Nr.
blau 480 mm 700 mm 470 mm 140847

Multifunktions-Tisch

Wer es sich langere Zeit im Bett gemutlich machen will, kann diesen
Multifunktions-Tisch vielseitig nutzen: als Beistelltisch, als Lesepult, als
Arbeitsunterlage oder als Esstisch. Seine Hohe kann stufenlos einge-
stellt werden. Der Tischplattenwinkel ist separat verstellbar und der
erhohte Rand der Tischplatte verhindert Wegrutschen von Gegenstén-
den. Der Multifunktions-Tisch ist rollbar und zur platzsparenden Auf-
bewahrung zusammenklappbar.

m Tischplatte fix | Tischplatte verstellbar mm

weiB | 200400mm |  600x400mm | 680-980 mm | 140755

GAH ALBERTS
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Checkliste Wohnungsanpassung

Anhand der folgenden Checkliste konnen Sie Ihre Wohnsituation auf
Gefahrenquellen hin (iberprifen. Je ofter Sie mit ,,Ja“ antworten, desto
weniger Anpassungsbedarf besteht in lhrer Wohnung. Wo Sie Fragen mit
,Nein“ beantworten, konnen Sie lhr Wohnumfeld noch sicherer machen
und komfortabler gestalten. Veranderungen sind oft schon mit kleinem
Aufwand und zu geringen Kosten mdglich. Manchmal geniigt bereits das
Umstellen von Mdbeln oder die Neuorganisation von Stauraum.

Die Produkte von GAH Alberts bieten sowohl fiir die barrierefreie Nach-
ristung als auch fiir die komfortable Erganzung des Wohnumfelds
praktische Losungen.

Nein Badezimmer und WC

Gibt es Haltegriffe an WC, Waschbecken, Dusche und/oder Badewanne?
Haben die Haltegriffe geniigend Kontrast zur Wand?

Gibt es eine Sitzmoglichkeit vor dem Waschbecken/Spiegel?

Gibt es eine Sitzmoglichkeit in der Dusche?

Gibt es eine Sitzmaglichkeit in der Badewanne, die auch das

Ein- und Aussteigen erleichtert?

Hat die Toilette die richtige Hohe?

Ist die Bade-/ Duschwanne gegen Ausrutschen gesichert?

Sind Badematten und WC-Teppiche ausreichend fixiert?

Sind die Handtiicher von der Badewanne/Dusche aus leicht erreichbar?
Gibt es eine Dusche mit niedrigem Einstieg/eine bodengleiche Dusche?

Ja
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J

Ccodod Codoo

Nein Wohnzimmer und Schlafzimmer

Ist geniigend Bewegungsraum vorhanden?

Sind die Mdbel so angeordnet, dass kein ,,Slalomlauf“ notwendig ist?

Ist die Hohe der Sitzmdbel/ des Bettes angepasst?

Gibt es Sitzgelegenheiten mit Aufstehhilfe?

Gibt es eine Abstiitzmdglichkeit neben dem Bett, die das Aufstehen erleichtert?
Gibt es geniigend Ablageflache neben dem Bett?

Sind alle Stolperfallen wie Turschwellen, lose Teppiche und Kabel, hochstehende
Teppichkanten beseitigt oder gesichert?

Ist das Zimmer ausreichend und blendfrei beleuchtet?

Sind die Lichtschalter gut erreichbar?

LY dJdoduoduds
o0 ooddoodo

Nein Balkon und Terrasse
Ist der Ubergang nach drauBen schwellenfrei oder durch einen Haltegriff gesichert?
[J Sind Stufen auf der Terrasse/im Garten mit Handl&ufen oder Haltegriffen gesichert?

LU s
(Il
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Sind Stufen auf der Terrasse/im Garten rutschsicher und durch Kontraste
an den Stufenvorderkanten gut zu erkennen?
Sind Gartenwege gut befestigt und beleuchtet?

Kiiche

Gibt es einen Arbeitsplatz zum Sitzen?

Gibt es Hilfsmittel zur Erleichterung der Kiichenarbeit?

Vermeidet die logische Anordnung der Arbeitsablaufe
(Lagern-Vorbereiten-Kochen-Spiilen-Abtrocknen) unnotige Laufwege?
Befinden sich haufig benutzte Gerate und Gegenstande in den am
leichtesten zuganglichen Schranken?

Konnen alle Gegenstande ohne waghalsige Kletterpartien verstaut werden?
Gibt es eine FuBbank mit Sicherheitsgriff zum sicheren Erreichen hoch
gelagerter Gegenstande?

Sind Stuhlpolster gegen Herunterrutschen gesichert?

Sind die Armaturen leicht und sicher (Verbriihschutz) zu bedienen?
Gibt es einen Rauchmelder?

Wohnungsflur

Gibt es eine Sitzmadglichkeit?

Ist eine Schuh-Anziehhilfe griffbereit?

Sind alle Stolperfallen wie Turschwellen, lose Teppiche und FuBabtreter, hochstehende
Teppichkanten, lose Telefon- und Stromkabel beseitigt oder gesichert?

Ist ausreichend Platz vorhanden, um sich mit Gehhilfen fortzubewegen?

Stehen nur die notigsten Mébel im Flur?

Sind die Mobel so angeordnet, dass kein ,,Slalomlauf“ notwendig ist?

Treppenhaus

Hat die Treppe einen beidseitigen, durchgehenden Handlauf?

Geht der Handlauf 30 cm (iber Treppenanfang und -ende hinaus?

Sind die Treppenstufen auch bei Nasse rutschsicher und trittfest?

Sind die Treppenstufen durch Kontraste an den Stufenvorderkanten gut zu erkennen?
Ist die Intervallschaltung des Lichtes lang genug eingestellt?

Gibt es eine Sitzgelegenheit, um auf dem Treppenabsatz ggf. eine Pause zu machen?
Stellt der FuBabtreter keine Stolperfalle dar und ist evtl. sogar bodengleich?

Keller

Ist ausreichende Beleuchtung vorhanden?

Sind die Durchgangswege frei von sperrigen Gegenstanden?

Sind die in Regalen gelagerten Konserven/Flaschen/Werkzeuge etc. leicht erreichbar?

Hat die Treppe zum Keller einen beidseitigen, durchgehenden Handlauf?

Geht der Handlauf 30 cm (iber Treppenanfang und -ende hinaus? 25
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Anti-Rutsch-Flaschendffner
Anti-Rutsch-Schraubverschlussoffner
Anti-Rutsch-Streifen
Anti-Rutsch-Streifen, auf Rolle
Anti-Rutsch-Teppichunterlage
Anti-Rutsch-Unterlage

Anziehhilfe

Aufsteh-Hilfe

Badewannenbrett
Badewannensitz
Bett-Aufstehhilfe
Bett-Erhoher

Drehhilfe

Drehkissen
Duschhocker, U-Form
Duschklappsitz

Duschstuhl, U-Form

Einhdnderschneidbrett
Eiskralle fiir Spazierstock
Elastische Schniirsenkel

Ergonomische Haltegriffe

Faltbarer Spazierstock

FuBbank mit Sicherheitsgriff

Greifhilfe

Halteclip fiir Spazierstock
Haltegriffe

Haltegriffe aus Edelstahl
Haltegriffe besonders belastbar
Haltegriff mit Flachenden

Haltegriff mit seitlich versetztem Verlauf

18

18

14,15

15

14

18

18,19, 20, 25
22

12
12
21
21,22

17
23
1
10
1

17
16
20

15
13,25

16

16
4,6,7,8,24
8

7

13

13

Knopfhilfe

Komfort-Hocker

Mobiler Haltegriff
Multifunktions-Tisch

Polstersitz

Polstersitz mit Riicken- und Armlehnen

Riicken-Cremer
Riicken-Schwamm

Riickenstiitze

Schliissel-Drehhilfe
Schuh-Anziehhilfe
Spazierstock

Stockschlaufe
Strumpf-Anziehhilfe
Stuhl-Erhdher

Stiitzklappgriff

Stiitzklappgriff mit Bodenstiitze

Toilettensitzerhéhung

19
14

23

10, 11
1

21
21
14,23

17
20,25
15,16

16

19

22

8,9

12
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